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Das Velo, die Wunderpille

«Bike to work» Die nationale

Velo-Kampagne hat im Baselbiet begonnen

Bereits zum dritten Mal wird «Bike to
work» von Pro Velo gemeinsam mit
Partnem durchgefiihrt. Dabei zeich-
net sich eine Rekordbeteiligung ab.
Der nationale Startevent fand gestern
in Miinchenstein statt.

HEINER LEUTHARDT

Den Weg vom Arbeitsplatz zum Startevent
der dritten national durchgefiihrten Aktion
«Bike to work» bewiltigten der Baselbieter
Regierungsrat Peter Zwick und sein Basel-
stidtischer Amtskollege Guy Morin auf un-
terschiedliche Weise. Beiden gemeinsam ist
die umweltfreundliche Komponente ihrer
Anreise. So schwang sich Peter Zwick nicht in
den Velosattel, dafiir nahm er Bahn und
Tram, um piinktlich gegen Mittag beim
Spenglerareal it Miinchenstein einzutref-
fen. Guy Morin wihlte das Velo, und zwar ei-
nes der neuen Generation, die mit einem
kleinen Elektromotor die anderen Verkehrs-
teilnehmer alt aussehen lassen. «Die Fernseh-
equipe von Telebasel, die im Auto folgte, hat-
te Miithe mit mir Schritt zu halten», schmun-
zelte vergniigt der Basler Magistrat.

Er outete sich zugleich als einer jener Be-
rufstitigen, die praktisch tiglich mit dem
Velo zur Arbeit fahren. «<Am Abend ist es
schon hart, wenn ich den Jakobsberg hinauf

aufs Bruderholz fahren muss.» Nach dem
Privileg, ein E-Bike ausprobieren zu kénnen,
wisse er aber nicht nur, dass er die Steigung
mit einem solchen Gefahrt nicht nur leich-
ter nehmen kénne, sondern auch von einem
angenehmen Fahrgefiihl profitieren werde.
Gleichzeitig betonte er, dass die Velonut-
zung gerade in Basel wichtig sei. «(Wir mis-
sen alle motivieren, das Velo und den 6f

fentlichen Verkehr zu nutzen, um die Stras-
sen in der Stadt zu entlasten.»

Velofahren hat grosse Zukunft vor sich

In gleichem Sinn sprach sich auch der
Baselbieter Gesundheitsdirektor Peter Zwick
aus und meinte weitblickend: «Das Velo ist,
abgesehen von den Fiissen, das konjunktur-
resistenteste Fortbewegungsmittel.» Gerade
beim Blick in den Energiesektor erkenne
man, dass das Velo im Nahbereich vor einer
grossen Zukunft stehe. Das Baselbiet habe
viel fiir das Velo investiert und verfiige iiber
ein Velowegnetz von rund 300 Kilometern.
Im Vergleich dazu gebe es rund 440 Kilome-
ter Kantonsstrassen. «Das Velofahren ist ein
echter Konkurrent fiir den motorisierten
Nahverkehr.» Zugleich tue jeder mit seiner
Velofahrt zum Arbeitplatz etwas fiir seine
Gesundheit, was sich selbst bei den Gesund-
heitskosten positiv auswirke.

«Das Velo ist eine Wunderpille mit einer
vielseitigen Wirkung», meinte auch Lucia
Meister, -Vizeprisidentin von Pro Velo
Schweiz. Nebst dem gesundheitlichen
Aspekt' sei es klimaneutral und bereite
Spass. Das zeige sich etwa bei den Namen,
die teilnehmende Firmenteams wihlten.
«Da gibt es ein Sauber-Team, das eine Stadt-
reinigung stellt.» Besonders aber freute die
Pro Velo Vertreterin, dass sich die Idee von
«Bike to work» trotz grosser Skepsis durch-
setzen konnte. '

«Wir erwarten eine neue Rekordbeteili-
gung, die noch hoher liegt als wir angenom-
men habemy, ‘ strahlt Projektleiter Gregor
Zimmermann: Firmen, kommunale, kanto-
nale und stadtische Verwaltungen hétten ih-
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re Teams bis Mirz angemeldet. Derzeit erfol-
ge die Auswertung der Teilnehmerzahlen.
«Aktuell sind schweizweit 9651 Teams mit
37743 Teilnehmern erfasst» Aufgrund
fritherer Erfahrungen werde die Zahl auf
12000 Teams mit 45000 Teilnehmenden an-
steigen. «Das sind deutlich mehr, als wir er-
wartet haben.» Besonders freut ihn, dass vie-
le dank «Bike to work» nicht nur vom 1. bis
30. Juni mit dem Velo zur Arbeit fahren, son-
dern dabei bleiben. Diesen zollte Thomas
Frischknecht vom Swisspower Mountainbi-
keTeam seinen besonderen Respekt.

BGISTERT Sie sin |t Begelstrung be derktion«Brketo work» dae

{von links): Lucia Meister, Vizeprasidentin Pro Velo
Schweiz, der Baselbieter Gesundheitsdirektor Peter Zwick, der Regierungsprésident von Basel-Stadt, Guy Morin sowie der Country-
Président von Clariant Schweiz Armin Meile und der Projektleiter van «Bike to worky. Heiner Leutharot
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Mit gut durchliiftetem Kopf zur Arbeit

Basel. Im Juni bringt die Aktion

«bike to work» Angestellte aufs Velo

NADJA WIDMER

Damit mehr Biiromenschen
mit dem Fahrrad zur Arbeit
fahren, lanciert Pro Velo
Schweiz einen Aktionsmo-
nat.

Metallklammern driicken
akkurat gebtigelte Hosenbeine
zusammen. Feine Nadelstrei-
fen zerknittern wahrend der
Fahrt in den Socken. Die Kra-
watte flattert im Wind, und die
Aktentasche auf dem Gepéck-
trager gerat in engen Kurven
gefdhrlich ins Rutschen. Der
Arbeitsweg auf dem Rad birgt
Tiicken. Der Verband Pro Velo
Schweiz setzt trotzdem aufs
Velo als Fortbewegungsmittel
und will Angestellte vom tégli-
chen Radeln iiberzeugen.

Im Juni geht deshalb zum
dritten Mal die Aktion «bike to
work» liber die Biihne. Arbeit-
nehmer sollen den ganzen Mo-
nat mit dem Velo zur Arbeit
fahren. «Mit dem Projekt ap-
pellieren wir an die Arbeitneh-
mer, an ihre Gesundheit zu
denken», sagt Projektleiter
Gregor Zimmermann.

ERSTE HURDE. Die Mitarbeiter
schliessen sich wéhrend der
Aktion zu Viererteams zusam-
men und kreuzen jeden Mor-
gen im sogenannten Aktions-
kalender an, ob sie mit dem
Fahrrad gekommen sind. Auch
wenn es gentigen wiirde, nur
jeden zweiten Tag den Arbeits-
weg mit dem Rad zuriickzule-
gen, seien doch die meisten
darauf aus, téglich aktiv zu
sein, sagt Christine Gyssler,

Leiterin Sportférderung Kan-
ton Basel-Stadt. Sie koordiniert
«bike to work» innerhalb der
Verwaltung. «Wer bei Regen
seinen inneren Schweinehund
tiberwindet, kommt stolz ins
Biiro», sagt Gyssler. Wenn alle
aus dem Viererteam das Ziel er-
reichen, nehmen sie an der Ver-
losung der Teampreise teil. Ers-
ter Preis sind vier Veloreisenins
Friaul. Erreicht einer aus dem
Team das Ziel nicht, so haben
die anderen die Chance, einen
der Einzelpreise zu gewinnen.

An der Aktion «bike to
work» kénnen nur Arbeitneh-
mer teilnehmen, deren Betrie-
be sich zuvor angemeldet ha-
ben. Im letzten Jahr radelten
schweizweit tiber 33000 Mit-
arbeiter wegen «bike to work»
zur Arbeit. In diesem Jahr sind
867 Betriebe angemeldet, mehr
als 40000 Mitarbeiter machen
mit.

«Ziel ist nattirlich, dass
auch spater das Velo genutzt

wird», erkldrt Gyssler. Die Be-
fragung der Teilnehmer des
vergangengen Jahres habe er-
geben, das dies auch der Fall
war. «Nach einem Monat ist die
erste Hiurde genommen, und
man hat sich ans Velofahren
gewohnt», sagt Gyssler.

STARTKURSE. Wer den Arbeits-
weg mit dem Rad zuriicklegen
will, muss einiges beachten.
Deshalb gibt es am nationalen
Start-Event, der am Montag,
26. Mai, ab 11.30 Uhr im
Spenglerpark in Miinchenstein
stattfindet, Hilfe bei der Rou-

tenplanung und einen Fahr-
technikkurs fiir Mountainbiker
mit Radprofi Thomas Frisch-

knecht. Entscheidend, so Pro-
jektleiter Gregor Zimmer-
mann, sei die Einstellung des
Velos. Am wichtigsten neben
gut gepumpten Reifen sei da-
bei die richtige Sattelhdhe:
«Wenn man auf dem Velo sitzt,
sollte man mit beiden Fussspit-
zen auf dem Boden abstehen
konnen.» So konnten Stiirze
verhindert werden.

Auch bei der Kleidung miis-
sen einige Dinge beachtet wer-
den: «<Wenn man mit dem An-
zug zur Arbeit unterwegs ist,
braucht es einen Kettenschutz,
damit die Hose nicht schwarz
wird», sagt Zimmermann aus
Erfahrung. Damit bei nassem
Wetter keine feucht-dreckigen
Spuren an Gesiss und Riicken
entstehen, sind auch auf den
Réadern Schutzbleche von Vor-
teil. «<Ausserdem empfiehlt sich
eine lockere Fahrweise, damit
man nicht zu sehr ins Schwit-
zen kommt», sagt der Projekt-
leiter. Das mit der lockeren
Fahrweise funktioniere aber
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